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1. Правила внутреннего распорядка разработаны для обучающихся  и их родителей 

(законных представителей) МДОУ «Выскатский детский сад № 9 » (далее - ДОУ) с 

целью обеспечения безопасности детей во время их пребывания в ДОУ, а также успешной 

реализации целей и задач образовательной организации, определенных в Уставе ДОУ. 

 

2. Настоящие правила разработаны в соответствии с  Федеральным Законом от 29.12.2012 г.  № 

273 «Об образовании  в Российской Федерации», Законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»,  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации 

от  30.08.2013 г. № 1014, «Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-

13., Уставом Учреждения  и другими локальными нормативными актами ДОУ. 

3. Участниками  образовательных отношений являются обучающиеся, родители (законные 

представители), педагогические работники ДОУ. 

4. Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) 

воспитанников возникают с момента зачисления обучающегося  в ДОУ и прекращаются с 

момента отчисления ребенка из ДОУ и регулируются договором об образовании по 

образовательной программе дошкольного образования между образовательной 

организацией и родителями (законными представителями) воспитанника, включающим в 

себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон.  

 

5. Взаимоотношения участников образовательных отношений строятся на основе 

сотрудничества, уважения личности, приоритете общечеловеческих ценностей. 

 

6. Данные Правила основываются на принципах уважения прав и свобод человека и 

гражданина и являются обязательными для соблюдения всеми участниками 

образовательного процесса ДОУ. 

 

7. Настоящие Правила устанавливают внутренний распорядок, определяют основные 

нормы и правила поведения в здании, на территории учреждения, с целью создания 

условий, способствующих гармоничному развитию детей дошкольного возраста, 

обеспечению условий профессионального роста педагогических работников, 

предоставление качественной образовательной услуги населению, родителям (законным 

представителям). 

 

8. Настоящие Правила доводятся до сведения родителей (законных представителей) детей 

путем ознакомления с ними под личную роспись  и педагогических работников 

учреждения, а также путем размещения правил на официальном сайте учреждения, на 

информационном стенде в здании Учреждения. 

 

9. Настоящие Правила (дополнения и изменения к ним) рассматриваются и принимаются 

на заседании совета учреждения. Утверждаются и вводятся в действие распорядительным 

актом Учреждения. 

 

10. Настоящие Правила действуют до принятия новых. 

 

11. Режим работы учреждения: 

пятидневная рабочая неделя;  



часы работы – с 7.30 до 17.30; 

выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

12.  Учебный год в ДОУ устанавливается с 1 сентября по 31 августа.  

 

13. Каникулы для детей, на период которых не проводится обучение,  устанавливаются 

календарным учебным графиком, утверждаемым на учебный год.  

 

14. Для каждой возрастной группы, в соответствии с санитарными правилами,  

разрабатывается и утверждается распорядительным актом по учреждению режим дня на 

теплый и холодный периоды года. 

 

15. Все режимные моменты в группах осуществляются согласно утвержденному режиму 

дня. 

 

16. Для осуществления образовательной деятельности ДОУ разрабатывает и реализует 

годовой план работы Учреждения, образовательную программу дошкольного 

образования. 

 

17. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет 

составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 

18.Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. 

 

19.Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 

20.При организации режима пребывания организуется 4 кратный прием пищи  и дневной 

сон. 

 

21.Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 

часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года 

дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей 

продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется 

однократно продолжительностью не менее 3 часов.  

22.На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов. 



 

23.Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. 

Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 

10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке 

во время прогулки. 

 

24.Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 

20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут. 

 

25.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

26.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

27.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

 

28.Формами двигательной деятельности детей в учреждении являются утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в 

организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в 

неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы учреждения. 

 



29.С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 

месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 

месяца до 3 лет – 10-15 минут. 

 

30.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе – 15 мин., 

в средней группе – 20 мин., 

в старшей группе – 25 мин., 

в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). 

 

31.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются 

все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

 

32. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий. 

 

33. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация 

и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 

 

34. В здании учреждения и на его территории всем участникам образовательной 

деятельности запрещается мусорить, курить, распивать спиртные напитки, использовать в 

речи ненормативную лексику, кричать, не пристойно себя вести, портить оборудование и 

инвентарь. 

  

35. Количество детей в группах общеразвивающей направленности определяется исходя 

из расчета площади групповой (игровой) - для ясельных групп не менее 2,5 метров 

квадратных на 1 ребенка, в дошкольных группах не менее 2,0 метров квадратных на 

одного ребенка. 

 



35. Тестирование детей при приеме в ДОУ, переводе в следующую возрастную группу, не 

проводится. 

 

36. После болезни, как и после 5 дневного отсутствия ребенка в ДОУ (кроме выходных и 

праздничных дней), родители (законные представители) обязаны представить 

медицинскую справку  о состоянии здоровья ребенка. 

 

37. Ежедневный утренний прием детей в ДОУ осуществляется воспитателями  - с 7.30 

часов.  Родители (законные представители) или доверенные лица, достигшие 18 летнего 

возраста, передают ребенка только воспитателю, непосредственно работающему на 

группе.  

 

38. Заболевшие дети в течение дня изолируются от здоровых детей в медицинский блок 

(изолятор) до прихода родителей (законных представителей), или, по необходимости, 

направляются в лечебное учреждение с информирования родителей (законных 

представителей).  

 

39. Родители (законные представители) должны знать о том, что своевременный приход в 

ДОУ – необходимое условие качественной и правильной организации воспитательно- 

образовательного процесса. 

40. Родители (законные представители) должны помнить, что в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 по истечении времени завтрака, оставшаяся пища должна быть 

ликвидирована. 

41. Педагоги проводят беседы и консультации для родителей (законных представителей) о 

воспитаннике, утром до 08.30 и вечером после 17.00. В другое время педагог находится с 

детьми,  и отвлекать его от образовательного процесса  запрещается. 

42. К педагогам группы необходимо обращаться на «Вы», по имени и отчеству, 

независимо от возраста, спокойным тоном. Спорные и конфликтные ситуации нужно 

разрешать только в отсутствии детей. 

43. Если родители (законные представители) привели ребенка после начала какого-либо 

режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе с ним в раздевалке до 

ближайшего перерыва. 

44. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в ДОУ и его уход без 

сопровождения родителя (законного представителя). 

45. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверять содержимое 

карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается 

приносить в ДОУ острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы 

(бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

46. Воспитанникам запрещается приносить в детский сад жевательную резинку и другие 

продукты питания (конфеты, печенье, чипсы, сухарики, напитки и др.) 

47. Не рекомендуется надевать воспитаннику золотые и серебряные украшения, давать с 

собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие 



оружие. За золотые и серебряные вещи, а также за дорогостоящие предметы воспитатели 

групп и  администрация ДОУ ответственности не несет. 

48. Воспитатель имеет право не принять ребенка и потребовать его осмотр медицинским 

работником, если у ребёнка имеются симптомы заболевания. 

49. Меню в ДОУ составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Родитель 

знакомится с меню на информационном стенде в групповой комнате и на сайте ДОУ в 

сети Интернет. 

50. Профилактические прививки проводятся в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок, профилактические прививки проводятся только с 

письменного согласия родителей (законных представителей). 

51. Администрация ДОУ оставляет за собой право отказать родителям (законным 

представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время прогулки в групповой 

комнате, так как, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, все помещения 

ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей. 

52. Родители (законные представители) и педагоги ДОУ обязаны доводить до сознания 

воспитанников то, что в группе детям не разрешается обижать друг друга, не разрешается 

«давать сдачи», брать без разрешения личные вещи, в том числе и принесенные из дома 

игрушки других детей; портить и ломать результаты труда других детей. Это требование 

продиктовано соображениями безопасности каждого ребенка. 

53. Воспитанника необходимо приводить в ДОУ в опрятном виде, в чистой, застегнутой 

на все пуговицы одежде и удобной, соответствующей сезону обуви, без посторонних 

запахов (духи, табак и т.д.). Родители должны следить за исправностью застежек 

(молний).  

54. Воспитанник должен иметь умытое лицо, чистые нос, уши, руки и ноги; 

подстриженные ногти; подстриженные и тщательно расчесанные, аккуратно заплетенные 

волосы; чистое нижнее белье (в целях личной гигиены мальчиков и девочек необходима 

ежедневная смена нательного нижнего белья). 

55. Если внешний вид и одежда воспитанника неопрятна, воспитатель вправе сделать 

замечание родителю (законному представителю) и потребовать надлежащего ухода за 

ребенком. 

56. Родители (законные представители) должны промаркировать вещи ребёнка 

(инициалы) во избежание потери или случайного обмена с другим ребенком. Одежда 

хранится в индивидуальном шкафчике воспитанника в раздевалке групповой. За утерю не 

промаркированной одежды и обуви администрация ДОУ ответственности не несет. 

57. Для прогулок на улице, особенно в межсезонье и в зимний период, рекомендуется 

наличие запасной одежды и  сменной верхней одежды.  

58. Для качественного осуществления образовательного процесса необходимо: 

• Чешки для музыкальных занятий (строго по размеру ноги). 



• Для занятия физкультурой в зале необходима специальная физкультурная форма:  

футболка,  шорты из несинтетических, дышащих материалов; х/б носочки и спортивные 

тапочки  на резиновой подошве (строго по размеру ноги). 

• Индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня. 

• Головной убор (в теплый период года). 

• Носовой платок или бумажные салфетки (необходимы ребенку, как в помещении, так и 

на прогулке). На одежде должны располагаться удобные карманы для их хранения. 

59. Для чистого и использованного белья в детском шкафчике для раздевания необходимо 

наличие двух пакетов. 

60. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое 

пакетов для хранения чистого и использованного белья, а также еженедельно менять 

комплект спортивной одежды, так как ребенок в процессе активной двигательной 

деятельности потеет. 

61. Воспитанник может принести в детский сад личную игрушку, если она чистая и не 

содержит мелких опасных деталей и соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Родитель (законный представитель), разрешая своему ребенку принести личную игрушку 

в детский сад, соглашается с мыслью, что «я и мой ребенок не расстроимся, если с ней 

будут играть другие дети или она испортится». За сохранность принесенной из дома 

игрушки, воспитатель и детский сад ответственности не несут.  

62. Родителям (законным представителям), желающим отметить день рождения ребенка в 

ДОУ, следует побеседовать с воспитателями группы о традиции проведения этого 

праздника. Категорически запрещено угощать детей в ДОУ кремовыми изделиями, 

жевательными резинками, лимонадом. 

63. Поощрение обучающихся ДОУ за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в 

виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем. 

64.  Использование личных велосипедов, самокатов и роликовых коньков в детском саду 

(без согласия инструктора по физкультуре и воспитателя) запрещено в целях обеспечения 

безопасности других детей. 

65. Запрещается оставлять велосипеды, самокаты, коляски и санки в помещении детского 

сада. Администрация ДОУ не несёт ответственность за оставленные без присмотра 

вышеперечисленные вещи. 

66. Если у родителя (законного представителя) возникли вопросы по организации 

образовательного процесса, пребыванию ребенка в группе, следует: обсудить их с 

воспитателями группы; если это не помогло решению проблемы, необходимо обратиться 

к заведующему детским садом, Михович Ирине Васильевне, или старшему воспитателю 

ДОУ, Михайловой Ларисе Михайловне, по телефону 65-261 или в приемные часы. 
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